
Снижение бюрократической нагрузки.

Календарно-тематическое 

планирование в детском саду



ПОРУЧЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО 
СНИЖЕНИЮ БЮРОКРАТИЧЕСКОЙ НАГРУЗКИ

Поручение Президента Российской Федерации
В.В. Путина по итогам заседания Совета при Президенте 
по науке и образованию, прошедшего 6 февраля
2025 года.

Пр-685, п.9 г

Рекомендовать высшим должностным лицам субъектов 
Российской Федерации реализовать комплекс 
дополнительных мер по выполнению требований 
законодательства об образовании в части, касающейся 
снижения бюрократической нагрузки на педагогических 
работников.

Ответственные: высшие должностные лица субъектов 
Российской Федерации

Срок исполнения: до 1 сентября 2025 года



ЧАТ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ

Алтынникова Н.В.
Руководитель-координатор межведомственной рабочей 
группы по снижению бюрократической нагрузки, член 
общественного совета Рособрнадзора в секции по снижению 
бюрократической нагрузки в образовании

Дошкольное образование_Бюрнагрузка 
14513 участников



от 6 ноября 2024 года № 779

1 марта 2025 г. вступил в силу

11 июня 2025 года . № 03–1227



Снижение документарной нагрузки

Согласно Приказу № 779 при реализации 
программ дошкольного образования

образовательных 
педагогическими

работниками осуществляется подготовка двух документов:

➢журнала посещаемости

➢календарно-тематического плана



ЖУРНАЛ ПОСЕЩАЕМОСТИ



ЖУРНАЛ ПОСЕЩАЕМОСТИ



ТАБЕЛЬ ПОСЕЩАЕМОСТИ



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН



Календарно-тематический план
рекомендуется разрабатывать на учебный
год, либо иной период, который установлен
локальным актом образовательной
организации (с учетом пункта 2.5 ФГОС ДО).
Форма календарно-тематического плана
устанавливаются образовательной
организацией самостоятельно.
Календарно-тематический план можно вести в
электронном виде, без дублирования
на бумажном носителе



ЧТО ТАКОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ?

• Определяет последовательность изучения содержания
программы

• Содержательная основа обучения
Назначение

• На учебный год
• Могут быть другие периодыПериод

• Темы
• Содержание темы (элементы содержания)
• Направления развития/Образовательные области (подразделы)
• Формы обучения

Содержание

Элементы содержания – целостные по смысловому значению части изучаемого

материала (на основе какого фактического материала будет осуществляться образовательный 
процесс?)



ОБЪЕМ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

СанПин 1.2.3685-21



ОБЪЕМ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Продолжительность 1 занятия не более 30 мин. В

день не более 3 занятий (не более 90 минут) В

неделю не более 15 занятий

5 образовательных 

областей



Рекомендуемое содержание календарно-
тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание



ЧТО ТАКОЕ ТЕМА В КТП?

Тема — это КРАТКАЯ ФОРМУЛИРОВКА

самостоятельного фрагмента содержания 

обучения

Рекомендации к 
формулировке темы:

 Краткость (одно короткое 
предложение!)

 Ясность
 Направленность на цели 

занятия
 Интересность
 Соответствие возрасту



В младшем возрасте темы выстроенные
вокругребенка и его непосредственного

окружения и интересов (принцип «идти от
детей»), формулировки отражают
потребность ребенка в освоении

пространства и во взаимодействии с ним

(«Мыобедаем»,«Нашиигрушки»,«Нашучасток:мыгуляем!»,«Дом, 
вкотороммыживем»,«Мойдомашнийлюбимец»,«Мыулыбаемся

—унаспраздник»,«Надо,надоумываться»,«Мыпоказываемтеатр»)

В среднем возрасте

(принцип «все попробовать самому») 
формулировкитемотражаютпотребностьдетей

этоговозраставактивномпознании 
окружающегомира,кэкспериментированию,

совместномуигровомувзаимодействию

(«Изчегосделаныпредметы?»,«Какнампомогаеттехникавдетском

садуидома?»,«Витамины—помощникиздоровью?»

«Чтонамосеньподарила?»«Попробуемосеньнавкус»)

В старшем возрасте

(принцип«проблемности») 
вформулировкетемыдолжнаприсутствовать 

загадка,интрига,реальносуществующаявгруппе 
проблема или противоречие, сомнение

(«Загадкикосмоса»,«Тайнысвета»,«ВолшебныесказкиРождества»,
«Домамамаипапа,анаработе?»,«Веселыеисториивокругнас»,

«Какукрепитьорганизмзимой»,«Дружбаначинаетсясулыбки?»,
«Осень—этохорошоилиплохо?»

«Ктоя,какой я?»)

В старшем возрасте
появляютсясквозныетемы,лейтмотивы,которые 

пронизывают весь учебный год и 
постепеннообогащаются

(«Визитнаякарточкагруппы»,теманаправленанапрезентацию 
событий,происходящихвгруппе,ихпоследующуюрефлексию, 

оценкуисамооценкудетскихдостиженийиуспехов;«Экологический 
дневник», тема направлена на освоение способностей наблюдать, 

устанавливать разнообразные связи в мире природы и фиксировать 
результат при помощи разных образных и символических средств)

Формулировка темы зависит от возрастных особенностей детей



Рекомендуемое содержание календарно-
тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября 
День знаний, 
что это за 
праздник?



НАПРАВЛЕНИЯ 
РАЗВИТИЯ
Как выбрать?



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ
(направления развития)

Социально-коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно-эстетическое развитие

Физическое развитие

Базовые темы
– основа КТП

Раскрываются через
базовые темы



КАК СВЯЗАТЬ ТЕМУ С ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ОБЛАСТЬЮ И НАПРАВЛЕНИЯМИ ВОСПИТАНИЯ?

Образовательные области Направления воспитания

Социально-коммуникативное 
развитие

Познавательное развитие 

Речевое развитие

Художественно-эстетическое 
развитие

Физическое развитие

Патриотическое

Духовно-нравственное 

Социальное

Познавательное

Физическое и оздоровительное 

Трудовое

Эстетическое
Экологическое ???

Т 
Е 
М 
А

В каждую теме должно быть включено 
воспитательное содержание

Одна тема может быть раскрыта через
разные образовательные области



Темы могу тбыть направлены на изучение определенного
ракурса указанного целого:его свойства или

характеристики

«Настроениеприроды»

«Какогоцветамир?»

«Красотазимнейприроды»

Темы могут быть направлены на
изучение функции или

функционирования

«Какэтоработает?»

«Какприходитзима?»

«Какпостроитьпрочныйдом?»

«Какработаетхудожник?»

«Какнаучитьсяфантазировать?»

Темы должны учитывать принцип интеграции
(взаимообогащения )образовательных

областей
«Природавожиданиизимы»

«Мыразные,мывместе»

«Историяигрушки»

«Еслисдругомвышелвпуть»

«Зимниехлопоты»

Темы могут быть направлены
на формирование
целостного

(всестороннего и в разнообразных
связях)освоения явления,категории, структуры или
объекта

«Чтотакоевремя?»«Тайныпространства»

«Соленоеморе»«Загадочнаяприрода»

«Зверирядомснами»

«Историякостюма»



Рекомендуемое содержание календарно-
тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября СКР
День знаний, подраздел

что это за
праздник?

«Социальные
отношения»,
«Трудовое
воспитание»

ПР
подраздел
«Сенсорные
эталоны и
познавательные

действия»,
«Математические

представления»



СРОК ИЗУЧЕНИЯ
Сколько? Что за чем?



В младшем возрасте
планируется

примерно

8–10небольших

Тем в месяц, 
продолжительностью

от1до3днейкаждая

В среднем возрасте 7–8

тем в течение месяца

Продолжительностью

от 2до 4 дней

В старшем возрасте

продолжительность

реализации тем

увеличивается до 4–12 дней,

Но их количество в течение месяца

сокращается до 4–5,

В старшем возрасте

Одна тема месяца, как правило, является
краткосрочной и реализуется в течение1–

2дней (тематический день)

Принцип разумного минимума



Что учесть в последовательности
тем?
➢сезон и сезонные изменения в природе;

➢ календарь праздничных и памятных дат текущего года;

➢ юбилейные и памятные даты текущего года;

➢ события и традиции группы (детские дни рождения);

➢ мир детской книги;

➢ значимые события большой и малой родины

➢ и другое …



Рекомендуемое содержание календарно-
тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября СКР 1-5 сентября

День знаний, подраздел

что это за
праздник?

«Социальные
отношения»,
«Трудовое
воспитание»

ПР
подраздел
«Сенсорные
эталоны и
познавательные

действия»,
«Математические

представления»



СОДЕРЖАНИЕ
Где брать?



КАКОЕ СОДЕРЖНИЕ НЕОБХОДИМО ОТРАЖАТЬ В
КТП?

Содержание 
образования

Набор образовательных
результатов

Знания

Умения

Навыки

Опыт деятельности

Ценностные ориентации

Содержание 
обучения

Объем изучаемого
фактического материала

Разделы

Темы

Дидактические единицы 

(элементы содержания)



ГДЕ ОПИСАНО СОДРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ?

ФГОС ДО ФОП ДО

Методические 
рекомендации

ОП ДОО

Учебно-
методическая 

литература





Рекомендуемое содержание 
календарно-тематического
плана

1. Планируемые результаты

2. Задачи

3. Содержание



Рекомендуемое содержание КТП
1. Планируемые результаты …ребенок способен планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует 
сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 
школьному обучению

2. Задачи СКР: В сфере социальных отношений: поддерживать … стремления стать 
школьником

3. Содержание СКР: Обогащает представления детей об общеобразовательной
организации, школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному
обучению, к познанию, освоению чтения, письма.

4. Примерный перечень основных государственных и народных
праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной
работы в ДОО
• 1 сентября: День знаний;

• 8 сентября: Международный день распространения грамотности

• 5 октября: День учителя – профессиональный праздник

Важно понимать, что тема недели должна обеспечивать целостность
образовательного процесса, но не диктовать содержание каждого занятия

формально



Примеры трансформации текста
(вебинар 05.09.25 Зигле Лилия Александровна региональный методист ЦН ППМ ГБУ ДППО СПб 
АППО им. К.Д. Ушинского)



Примеры трансформации текста
(вебинар 05.09.25 Зигле Лилия Александровна региональный методист)



Объединение текстов трансформации содержания тем КТП
(вебинар 05.09.25 Зигле Лилия Александровна региональный методист)



Рекомендуемое содержание
календарно- тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября 
День знаний, 
что это за 
праздник?

СКР
подраздел
«Социальные 
отношения»,
«Трудовое 
воспитание»

ПР

1-5 сентября Формирование 
представления об 
образовательной 
организации, 
школьнике, 
учителе (5 
октября: День 
учителя –

подраздел профессиональны

«Сенсорные й праздник),
эталоны и освоение чтения,

познавательные письма, счета,

действия», роли школы в

«Математические жизни людей.

представления» Тематический

день.
8 сентября:
Международный



ФОРМА 
ПРОВЕДЕНИЯ

Как выбрать?



ОД в процессе
организации
разных видов 

детской 
деятельности п.24.3

ОД в ходе
режимных

моментов п.24.10 
(24.15прогулка,

24.16-2-ая половина
дня)

Взаимодействие с 
семьями детей в 

процессе
реализации ОП (п.

26)

Самостоятельная 
деятельностьдетей 

п.24.2

(24.17центры 
активности

24.18культурные
практики

п.24 ФОП ДО особенности образовательной деятельности разных видов и культурных
практик



Совместная
ОД

педагога и
детей

(обучает новому, 
партнер,участник 

направляющий 
деятельность)

Самостоятельная

ОД детей

(совместная со
сверстниками

по заданию 
педагога, 

спонтанная)

п.24 ФОП ДО особенности образовательной
деятельности разных видов и культурных практик



п.24 ФОП ДО особенности образовательной 
деятельности разных видов и культурных практик

• п. 24.3 учет опыта ребенка, его субъективных проявлений, п.25.4 детской 
инициативы;

• п. 24.5 ИГРА занимает центральное место в жизни ребенка;

• п. 24.12 ЗАНЯТИЕ – занимательное дело (термин «занятие» не означает 
регламентацию процесса);

• не все подразделы требуют отдельного занятия;

• решение некоторых задач требует регулярных систематических занятий
(развитие речи, математика)

• есть образовательные области решение задач которых требует интеграции
(но не 100%) деятельности специалистов (приобщение к искусству, 
активный отдых)



Рекомендуемое содержание
календарно- тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября 
День знаний, 
что это за 
праздник?

СКР
подраздел
«Социальные 
отношения»,
«Трудовое 
воспитание»

ПР
подраздел
«Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия»,

«Математические 
представления»

1-5 сентября Представление об 
образовательной 
организации, 
школьнике, 
учителе (5 
октября: День 
учителя –
профессиональны 
й праздник), 
освоение чтения, 
письма, счета, 
роли школы в 
жизни людей.
Тематический 
день. 8 сентября: 
Международный 
день 
распространения 
грамотности)

Утренний круг, 
дежурство, 
торжественная 
церемония 
поднятия флага, 
авто 
дидактические 
карточки, игры

Математика 
Петерсон Л.Г. 
Занятие 1. стр. 5 
Музыка\Физкульт 
ура – по 
расписанию и 
планам 
специалистов



ОТМЕТКА О 

ВЫПОЛНЕНИИ

Как фиксировать?



Разные способы фиксации:

• условный знак;

• подпись;

• цветовой маркер;

• критерии;

• и др.



Рекомендуемое содержание календарно-
тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября 
День знаний, 
что это за 
праздник?

СКР
подраздел
«Социальные 
отношения»,
«Трудовое 
воспитание»

ПР
подраздел
«Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия»,

«Математические 
представления»

1-5 сентября Образовательная 
организация, 
школьник, 
учитель (5 
октября: День 
учителя –
профессиональны 
й праздник), 
освоение чтения, 
письма, счета.
Роль школы в 
жизни людей. 
Тематический 
день. 8 сентября: 
Международный 
день 
распространения 
грамотности)

Утренний круг, 
дежурство, 
торжественная 
церемония 
поднятия флага, 
авто 
дидактические 
карточки, игры

Математика 
Петерсон Л.Г. 
Занятие 1. стр. 5 
Музыка\Физкульт 
ура – по 
расписанию

Выполнено



ПРИМЕЧАНИЕ
А что еще? Или как учесть непредвиденное?



Что писать в примечании?

Что повлияло на качество реализации
темы?

• Изменения и их причины (замена, отмена, перенос)

• Детские инициативы

• Родительские инициативы

• Сотрудничество и партнерство

• Информация других ведомств



В старшем возрасте
при выборе темы могут быть реализованы интересы детей 

конкретной группы, в формулировку темы могут быть 
заложены

познавательные и практические вопросы, которые у них возникают

Пример тем:

«В какие игрушки дети играли раньше?»

«На чем люди раньше ездили?»

«Если очень захотеть, можно в космос полететь?»

«Кто такие пираты?»



(запланированной илиспонтанной),

Тема может быть локальной 
как тема одного дня в детском
садуЗапланированной Спонтанной

Примерный перечень основных 
государственных и народных праздников, 
памятных дат в календарном плане 
воспитательной работы в ДОО

8 сентября тематический день. 
Международный день распространения 
грамотности

День волшебных превращений 

День приветствий

День первого снега

Темы возникшие в результате детских 
вопросов и инициатив



Рекомендуемое содержание
календарно- тематического плана

Тема Направления 
развития

Срок

изучения

Содержание

темы

Форма

проведения 

занятий

Отметка о

выполнении

Примечание

1 сентября 
День знаний, 
что это за 
праздник?

СКР
подраздел
«Социальные 
отношения»,
«Трудовое 
воспитание»

ПР
подраздел
«Сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия»,

«Математические 
представления»

1-5 сентября Представление об 
образовательной 
организации, 
школьнике, 
учителе (5 
октября: День 
учителя –
профессиональны 
й праздник), 
освоение чтения, 
письма, счета, 
роли школы в 
жизни людей.
Тематический 
день. 8 сентября: 
Международный 
день 
распространения 
грамотности)

Утренний круг, 
дежурство, 
торжественная 
церемония 
поднятия флага, 
авто 
дидактические 
карточки, игры

Математика 
Петерсон Л.Г. 
Занятие 1. стр. 5 
Музыка\Физкульт 
ура – по 
расписанию

Выполнено Встреча с 
выпускниками 
ДОУ
(запланировать в 
следующем году)



ФОРМА КАЛЕНДАРНО-
ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
(пример планирования на тему «Дождь как природное явление»)

Дата Тема Образовательная область/
подраздел образ. области

Основные элементы содержания Форма
обучения

Отметка о
выполн.

Примечани
е

8.09.2025 Почему идет 
дождь?

Познавательное развитие 
(подраздел«Природа»)

Признаки и причины дождя,
виды дождя, значение дождя в 
природе

Беседа, 
прогулка

9.09.2025 Красота 
дождливого дня

Художественно-Эстетическое 
развитие (подраздел
«Изобразительная
деятельность»)

Создание сюжетной композиции
акварелью на тему «Дождливый день»

Рисование

10.09.2025 Музыка дождя Художественно-Эстетическое 
развитие (подраздел
«Музыкальная деятельность»)

Музыкальные произведения о 
дожде
(конкретизировать)

Музыкальн 
ое занятие

11.09.2025 Где укрыться от
дождя?

Физическое развитие Подвижнаяигра «Прячемся от
дождя»

Игра

12.09.2025 Для чего нужен 
зонт?

Социально-коммуникативное 
Развитие

Зонт – как защита от дождя.
Механизм работы зонта.
Безопасное обращение с зонтом во
время дождя. Взаимопомощь во
время дождя.

Игра

15.09.2025 Путешествие 
капитошки

Речевое развитие Расширение словаря за счет 
представления о круговороте 
воды в природе

Беседа 
(Сочинение 
сказки о 
круговорот е
воды в 
природе)

Данный пример не является фрагментом реального КТП, а лишь иллюстрирует возможную форму и
подход к заполнению



ВОПРОСЫ
А что еще?



Снижает ли КТП бюрократическую
нагрузку?
№

п/п
Сроки изучения Тема Направления развития Содержание

Предполагаемыеформы проведения

занятий

Отметка о

выполнении
Примечание

1. 1-5 сентября 1 сентября День

знаний

СКР, ПР Представление об образовательной организации,

школьнике, учителе (5 октября: День учителя –

профессиональный праздник), освоение чтения, письма, 

счета, роли школы в жизни людей.

Тематическийдень. 8 сентября: Международный день 

распространения грамотности

Беседа, экскурсия

2. 8-12 сентября «Город ангелов» СКР 3 сентября: День солидарности в борьбе с терроризмом.

Осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям в 

общении, в быту, на улице, в сети Интернет. Правила 

использования мобильного телефона

Беседа, чтение,

обсуждение, игровые 

ситуации

3. 15-19 сентября Безопасный путь СКР, ПР, ФР Представление о дорожной безопасности. Пассажир,

пешеход, дорожные знаки. Безопасная перевозка детей. 

Железнодорожный транспорт и его безопасность.

Правилаповедения в общественном транспорте.

Беседа, игровые ситуации,

викторина

4. 22-26 сентября Смоленск город- СКР, ПР Празднование 25 сентября - Дня города. Смоленск – Развлечение,

герой административныйцент Смоленской области. Военное историческая

прошлое родного края. День освобождения реконструкция, занятия на

Смоленщины. Смоленск – «город-герой». Награды базе музея.

Очень мил и города Беседа, чтение,

деликатен наш Тематическийдень 27 сентября: День воспитателя и мультфильмы

любимый 

воспитатель

всех дошкольных работников. Ценностное отношение к

труду взрослых
5. 29-3 октября Тайны нотного

листа

ХЭР 1 октября: Международный день музыки. Творчество

русских композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, П.И. 

Музыкальная гостиная



Как планировать молодому специалисту?



Как «контролировать»?

См. вебинарот 05.09.2025 «Сетевой формат заполнениядокументов» опыт Зубенко Т.И. Краснодарский
край



А как же ЧФУ?
«Реализация регионального компонента образовательной программы дошкольного образования в ДОО » 
с 24.11.2025 по 01.12.2025



ЧАТ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ

Дошкольное образование_ Бюрнагрузка

Более 8500 человек


